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ATELIER DES TOUT-PETITS - 0/3ANS 
Intervenante : Ophélie Rouffignac

Un espace adapté aux tout-petits favorisant les mouvements libres, l’éveil sensoriel et 
l’exploration. Ce temps d’animation s’inscrit dans la mise en place d’un lieu de convivialité 
destiné aux adultes et aux jeunes enfants.

VENDREDI : 9h45-10h30 
	
Tarif : 	 105 € (pour les - de 18 mois) - 6 places disponibles
	 140 € (pour les + de 18 mois) - 7 places disponibles 

• Les enfants de - de 18 mois seront dans un espace 
d’exploration libre sous la surveillance de l’adulte 
accompagnateur .
•  Les enfants de 18 à 36 mois seront en atelier,  
accompagnés par une éducatrice.

ECOLE MULTISPORTS - MINI KIDS 3/6ANS 
Responsable : Frédérique Maire 

Découvrir et développer ses capacités physiques, sa confiance en soi, son esprit collectif. 

MARDI SOIR : 17h-17h45 (PS 45 min) / 17h-18h (MS/GS 60 min) 
	
Tarif : 112,50 € - 150 €

Un plein de sport assuré par des éducateurs/trices diplômé(e)s en 4 cycles 
de découverte  : 
• Cycle GYM/GRIMPE et parcours 
• Cycle SPORTS COLLECTIFS (baby basket, mini volley, baby foot)
• Cycle jeux d’opposition (baby judo)
• Cycle jeux de raquettes (baby tennis, baby ping pong) 
Possibilité de prendre le PASS JSA pour les enfants des écoles Flornoy et 
Sainte-Monique
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STREET JAZZ - À PARTIR DE 12 ANS 

INITIATION FLÛTE -  5 ANS ET ADOS/ADULTES 
• MARDI : 	 17H00 - 17H45 /  Découverte (2021 )
                    	 17H45 - 18H30 / Ensemble de flûtes (Ados/adultes)

Tarif :  228 € / 107 € 

Intervenante : Léna Bastide

Le street jazz est une danse moderne qui mélange le jazz 
et le hip-hop. 
Cette danse est énergique et expressive, avec des 
mouvements rapides et des poses stylées.

LUNDI : 19h-20h 

Tarif : 277 €

SWIM STAR -  À PARTIR DE 3 ANS 
Les cours de natation Swim Stars sont disponibles sur notre portail famille avec toutes les 
informations relatives aux cours proposés. Une remise de 5% est accordée en tant qu’adhérent.

Auto-rescue de 3 à 5 ans  
Savoir se sauver 

Apprentissage de 5 à 8 ans
Savoir nager 

Perfectionnement à partir de 8 ans 
Approfondir l’apprentissage des 4 nages et perfectionner 
sa technique 

(2 fois/mois)
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POCKET JAM - ADOS/ADULTES
Une Jam session, un moment musical où règne l’improvisation.
Les musiciens se retrouvent pour jouer sans répétition préalable, à 
partir d’une liste de morceaux choisis, validés et mis en ligne sur un 
groupe dédié.
L’objectif est de rencontrer d’autres musiciens, de développer son 
oreille et sa créativité et de créer une véritable connexion musicale 
en temps réel.

JEUDI : 19h15-20h45 (une fois tous les 2 mois)
	

HARMONIE DES JSA -  ADULTES
Du grand écran aux univers du jeu vidéo, en passant par les plus belles 
œuvres classiques et les incontournables de la variété, notre Harmonie 
vous propose un voyage musical riche et varié.
Pas besoin d’être pro, juste d’aimer la musique..

MARDI : 19h00-20h30 
	
Tarif :  	 228 €
	

DANSE CLASSIQUE & STRETCHING - 
ADULTES
Découvrez un cours mêlant danse classique et stretching, 
pensé pour allier grâce, tonicité et bien-être. Un rendez-vous 
idéal pour se renforcer en douceur, s’assouplir et retrouver 
harmonie entre le corps et l’esprit. 

VENDREDI : 12h15-13h30 
	
Tarif :  243 €
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LES VENDREDIS FLÉCHETTES
Un rendez‑vous convivial, accessible et ouvert à tous ! 

LE LOTO DES JSA

Le Club de Fléchettes des JSA est un moment 
de détente et de partage, offrant une activité 
simple, ludique et accessible à tous les adhé-
rents, quel que soit leur niveau.
L’objectif est de créer un espace où l’on vient 
pour se retrouver, progresser à son rythme, se 
challenger dans la bonne humeur et profiter 
d’un moment chaleureux entre générations.

• VENDREDI :  19H00 - 22H00 / 
une fois par mois au foyer des JSA 

Jouez, partagez, gagnez !  
Chaque loto est organisé dans le but de soutenir les actions de 
l’association tout en offrant un moment convivial à tous. 
L’ambiance est chaleureuse et festive, propice aux échanges, aux 
rires et au plaisir de jouer ensemble.

LOTO D’HIVER — “Le Grand Loto des Familles”
Période : janvier–février. 

LOTO DE PRINTEMPS — “Le Loto du Quartier en 
Fête”
Période : avril–mai. 
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LES ANNIVERSAIRES JSA 

FORMULE 1 ANNIVERSAIRE AUX JSA
Durée : 2h ou 3h 
Ages : 4-12 ans 
Capacité : 12 enfants

• 1 animation principale au choix :
	 - Atelier créatif (Recycl’Art, peinture naturelle, attrape‑soleil…)
	 - Jeux sportifs / défis coopératifs
	 - Mini‑fête dansante + karaoké
	 - Atelier cuisine (smoothies, goûter durable)
• 1 animation secondaire :
	 - Jeux de groupe
	 - Mini‑chasse au trésor
	 - Photobooth

• Choix de la salle en fonction des activités
• Remise du Diplôme d’Anniversaire JSA

Tarif :
Formule 2h : 120 € / Formule 3h : 160 €
Formule avec goûter 2h : 140 € / Formule 3h : 180 €
Animateur supplémentaire : +40 € (de 13 à 20 enfants)

FORMULE 2 ANNIVERSAIRE DANS LE QUARTIER
Durée : 2h30 
Ages : 6-12 ans 
Capacité : 12 enfants 

• Contenu :
	 - Départ depuis la Maison de Quartier
	 - Rallye urbain / chasse au trésor dans le quartier
	 - Jeux coopératifs
	 - Ateliers créatifs ou sportifs
	 - Retour en salle pour le goûter
	 - Diplômes + photo de groupe

Tarif : (2 animateurs inclus)
Formule 2h30 : 160 €
Formule avec goûter 2h30 : 180 €
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FORMULE 3 ANNIVERSAIRE EN EXTERIEUR (PARCS)
Durée : 2h30 à 3h 
Ages : 6-12 ans 
Capacité : 12 enfants  

• Contenu :
	 - Jeux sportifs & défis nature
	 - Mini‑Olympiades
	 - Land Art ou atelier nature
	 - Chasse au trésor dans le parc
	 - Goûter sur place 
	 (apporté ou option traiteur)
	 - Diplômes + photo souvenir

Tarif : (2 animateurs inclus)
Formule 3h : 180 € 
Formule 3h avec goûter : 200 € 
Définir le contenu à l’inscriptions

FORMULE 4 ANNIVERSAIRE SPORTIF 
À MAITRE-JEAN
Durée : 2h
Ages : à partir de 6 ans
Capacité : 20 enfants 

Structure gonflable + Jeux & Parcours sportifs

Offrez à votre enfant un anniversaire plein d’énergie au stade Maître‑Jean ! 
Au programme : structure gonflable, jeux collectifs, défis sportifs, et un grand parcours 
d’agilité encadré par 2 animateurs JSA pour une sécurité et une ambiance au top.

Un anniversaire fun, sportif et inoubliable pour votre enfant et ses amis !

Tarif : (2 animateurs inclus)
Formule 2h : 180 € - Formule 2h avec goûter : 200 €

OPTIONS POSSIBLES : 
- machine à bulles : 15 à 25 €		  - déco simple : 10 €
- barbe à papa : 30 à 50 €		  - déco prémium : 20 €
- karaoké : 30 à 50 €			   - photobooth : 10 €
   Goûter : 4€ par enfant 
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