
« Twister » maison

 

Salut salut ! Aujourd’hui pour faire un peu d’exercice en s’amusant, je te propose de réaliser ton 

« twister » fait maison ! Pour cela, rien de plus simple ! Il te suffit d’un grand carton que tu devras 

entièrement déplier pour le mettre à plat. 

Ensuite, place à ta créativité en dessinant avec un feutre le contour de tes mains et de tes pieds à 

différents endroits du carton. Il te faut ensuite les colorier ou les peindre de différentes couleurs.  

Et voilà, ton twister maison est terminé ! Tu peux maintenant t’amuser avec tes parents ou tes frères 

et sœurs. Pour cela, rien de plus simple : le but du jeu est de poser ton pied ou ta main sur la couleur 

indiquée par l’autre joueur !  


