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Il sera là pour les 80 ans de 
la Maison de Quartier, et en 
pleine forme, du haut de ses 
110 ans ! 

Denis Lacampagne, le futur, ancien, nouveau 
Président des JSA, fait partie des rares élus au 
niveau mondial, à participer aux essais cliniques 
de la pilule H24. 

Cela fait des années que nous suivons tous l’avan-
cée des recherches de cette pilule anti-vieillis-
sement. Ces essais semblent déjà concluants 
puisque Denis Lacampagne est un centenaire 
rayonnant, toujours fervent pratiquant de son 
sport préféré  : le basket. L’AMM (NDLR  : autori-
sation de mise sur le marché) devrait bientôt être 
délivrée. 
En attendant que tous puissent bénéficier de 
cette formidable avancée dans la recherche mé-
dicale nous pouvons tous profiter, encore au-
jourd’hui, de l’implication de cet homme présent 
depuis la création de la Maison de Quartier. « On 
dit souvent qu’il faut savoir passer le relais. Non 
pas que je m’accroche à ce poste contre vents 
et marées, mais le CA n’a jamais réussi à élire 
quelqu’un d’autre, raconte Denis Lacampagne 
avec humour. Alors je reste en place. Et avec plai-
sir ! Président depuis 80 ans, je peux dire que je 
connais bien la structure. Je l’ai vu évoluer. Elle 
fait partie de mon ADN. 

Denis Lacampagne donnera le coup d’envoi 
du match amical JSA-Lakers, lors des

 festivités prévues pour les 80 ans de Maison !

En accord avec le Rectorat, les 
établissements scolaires du quartier 
seront fermés l’après-midi.
Les salariés résidant dans le quartier 
pourront demander à l’accueil des 
JSA une autorisation exceptionnelle 
d’absence à présenter auprès de leur 
employeur.

11h00 : Match amical JSA-Lakers. 
Un atelier pour la réalisation des 
pancartes «  Fiers d’être jaune et 
noir  » - «  Proud to be yellow and 
black » sera proposé aux supporters 
des JSA le mercredi 30 mai à 17h30 
dans le foyer des JSA.

12h00 : Stand de restauration avec 
pilules végétariennes et salade 
d’algues déshydratées (règlement 
par empreintes digitales, sel et 
coquillages accepté)

15h30  : Démonstration de notre 
équipe masculine de natation 
synchronisée dans la piscine 
déshydratée de Maître Jean.

16h15 : Démonstration de plongeon 
acrobatique à 25 mètres, spécial 
enfants et adolescents (assurance 
obligatoire auprès de notre 
partenaire).

17h00  : Départ des vols en 
montgolfières et/ou sauts de puce 
vers la lune en faucon millénium 
(décollages sur les terrains de 
tennis)

18h00  : Gala de danses folkloriques 
auvergnates par les élèves de l’école 
de danse des JSA (casques auditifs à 
disposition pour la tranquillité de tous).

19h30  : Apéritif et discours du maire 
de Bordeaux, des élus de quartier, du 
Président de Bordeaux Mégalopole, 
du Président du Conseil général, du 
Président du conseil régional, du 
Président des JSA.

20h30 : (+ ou -, en fonction de la durée 
des discours)  : Repas préparé par 
les élèves de l’école de cuisine «  chef 
Olivier Straheli », fondateur des ateliers 
culinaires de la Maison des 5 Sens 
depuis 2000.

21h30  : Concert de musiques 
traditionnelles du Monde et tambours 
des indiens Hoppy.

21h30  : Bal animé par la chanteuse 
tahitienne Marama Vigneau (n’oubliez 
pas vos fleurs de tiaré et paréos).

23h00 : Début de la nuit blanche avec 
DJ Set de DJEnna.

80 ANS DE MAISON

Une journée et une nuit qui promettent d’être inoubliables.
Vendredi 1er juin 2063 sur le site de Maître Jean

8h00 
Petit-déjeuner 
poétique avec 
seaux de buée 
pour se rafraîchir 
et hamacs pour 
se reposer à 
votre disposition.
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Inaugurée lors des 70 ans de la Maison de Quartier, la piscine olympique de Maître Jean va dé-
sormais être remplie d’eau déshydratée. Les JSA restent ainsi précurseurs dans leur politique de 
développement durable.

Stéphane Krynski 
32 bis, rue Jenny Lepreux 
Bordeaux St Augustin 
05 57 10 33 33
agence.krynskibx@axa.fr

80 ANS DE MAISON

Une piscine en eau deshydratée
 

Ce n’est qu’en 2065 que sera rendue obligatoire l’eau déshydratée dans 
toutes les piscines de France. Mais les JSA, n’ont pas attendu cette date 
pour remplir celle de Maître Jean. C’est avec le soutien de la Mégalopole de 
Bordeaux que ce défi technique a pu être relevé. « La pénurie d’eau potable 
s’accélère ces dernières années, rappelle Mehdi Roux Salembien, membre 
du CA en charge de la commission Développement Durable. Il était devenu 
urgent de trouver une solution écologique pour remplir la piscine. L’eau 
déshydratée est la solution d’avenir. Elle sera même obligatoire d’ici trois 
ans. Mais techniquement, il n’est pas encore évident d’utiliser cette nouvelle 
matière, poursuit Mehdi. Heureusement, aux JSA, des adhérents de la 
section natation sont venus vers nous pour nous proposer leur « eau sans 
eau  ». Ils sont ingénieurs et viennent de faire breveter leur invention. La 
piscine de notre Maison de Quartier va être la première de France à pouvoir 
en bénéficier », se réjouit-il !

L’eau sans eau

Ces ingénieurs, membres de la section natation, 
sont heureux de faire profiter les JSA de leur 
invention  : «  Face à l’urgence climatique, il ne 
faut pas avoir peur de se lancer. C’est ce que 
nous avons fait, il y a dix ans, en démarrant nos 
recherches pour ce projet d’«  eau sans eau  », 
comme nous l’avons appelé, raconte Victor 
Lopenague, l’un des ingénieurs. Ces recherches 
ont été fructueuses et victorieuses puisque nous 
avons trouvé, il y a un an, la solution chimique 
pour fabriquer cette « eau sans eau ». 

La peur de voir la piscine olympique de Maître 
Jean fermer a motivé ces ingénieurs qui se sont 
acharnés au travail pour éviter ce drame. La 
menace planait depuis quelques années à cause 
de cette pénurie d’eau. «  Vu le niveau que nous 
avions atteint lors des dernières compétitions, 
(NDLR  : la section natation des JSA a été 
sélectionnée pour les prochains J.O. de Bruxelles 
en 2064) il aurait été dommage de fermer» 
rappelle Victor Lopenague dont le fils, Pablo, est 
un des nageurs sélectionnés.

A compter de cet été 2063, la Maison de Quartier 
va donc offrir à ses nageurs de nouvelles 
sensations tout en respectant la planète. Un beau 
cadeau d’anniversaire pour ses 80 ans !

Partenariat 
JSA-Lakers 
Lors d’un voyage en France, la petite 
fille de Jane Mary Bus, milliardaire et 
propriétaire des Lakers de Los Angeles, 
a conclu l’achat de la propriété viticole 
du château des Haut-Grillons situé dans 
le Médoc. 

A cette occasion, lors de sa venue à 
Bordeaux, l’américaine a rencontré 
les dirigeants des JSA Basket, club 
historique de la ville, vainqueur de 
l’Euro Ligue en 2058. Elle a alors décidé 
de conclure un accord de partenariat 
avec les JSA. C’est ainsi qu’a été créée 
l’Académie de formation entre les JSA et 
les Lakers de Los Angeles.
Les joueurs entre 11 et 15 ans sont 
ainsi accueillis dans les locaux de la 
Maison de Quartier et ceux de 16 à 20 
ans poursuivent leur formation à Los 
Angeles, au Staple Center.

On retrouve dans l’équipe des Lakers de la dernière saison 2062-2064, trois joueurs 
issus de notre club : Pierre Barbier, Paul Lopenague et Yan David.

Paul Lopenague a fini deuxième marqueur de la N.B.A.
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Ligne 2 du téléphérique : arrêt St Augustin !
 

Pour les 80 ans de la Maison de Quartier, petit retour en arrière sur l’un des évènements qui a révolu-
tionné le quartier ces dernières années : l’arrivée du téléphérique sur la place de l’église St Augustin.

«  Je me souviens, dans les années 2020, les 
jours de beau temps, on emmenait les enfants 
du CAL au parc Bourran ou dans le petit parc 
du quartier en bas de la rue Emile Combes. 
Aujourd’hui, quand je vois mes petits-enfants 
passer leur mercredi après-midi au parc Palmer, 
je suis vraiment heureux pour eux  » raconte 
Karim, ancien responsable des élémentaires du 
CAL. 

En effet, avec l’arrivée du téléphérique, 
rejoindre le parc des Coteaux est même devenu 
plus rapide que d’aller au parc Bourran à pied. 
«  Le parc des Coteaux réunit les 400ha de 
verdure de la rive droite, de Lormont à Floirac, 
rappelle Mayia, responsable du CAL des 
élémentaires. Nous avons donc l’embarras du 
choix quand il s’agit de nous mettre au vert » ! 
Et pour rejoindre cette coulée verte depuis St 
Augustin, 10 min suffisent en survolant la ville. 
« Les enfants ne se lassent pas de ce trajet. Ils 
aiment particulièrement quand on passe juste 
au-dessus de la tour St Michel » précise Mayia. 

Alors dès que le soleil est de la partie, les animateurs du CAL emmènent les 
enfants au parc Palmer, au parc du Cypressat ou encore, au parc de l’Ermitage. 
« Ces dernières années, en plus, les parcours de jeu de piste Terra Aventura se 
sont développés sur tout ce territoire de la rive droite, explique Mayia. Ce sont 
des activités que nous faisons régulièrement avec les enfants lors du CAL et 
des vacances scolaires ».

La ligne 2 du téléphérique devrait être prolongée jusqu’au parc du Bourgailh à 
Pessac. De nouvelles perspectives de sorties pour les enfants !

La capsule de Maître Jean

Cela fait déjà 15 ans que nous profitons de la capsule souterraine permettant de 
rejoindre le site de Maître Jean en 30 secondes. « Je me demande encore comment 
nous faisions sans elle  », se demande Mathieu, responsable du pôle enfance. Il 
est vrai que jadis, les animateurs du Centre d’Accueil et de Loisirs, multipliaient, 
les mercredis, de nombreux allers-retours à pied vers ce site afin de conduire les 

enfants à leurs activités sportives. 
Il fallait alors compter une bonne 
vingtaine de minutes de marche 
pour ces trajets.

Aujourd’hui, une seule minute suffit 
pour faire l’aller-retour comme le 
raconte Jules, animateur chez les 
élémentaires  : «  Pour les enfants 
qui ont cours de basket à 10h30 
par exemple, nous entrons dans la 
capsule à 10h29. Je laisse une petite 
marge de 1 minute, au cas où. Et 
nous arrivons à Maître Jean à 10h29 
et 30 secondes. Je suis de retour, 
allée des peupliers, à 10h30 et 30 
secondes  maximum. »

La capsule accueille, actuellement, 
des groupes de 15 personnes. Il 
est envisagé de l’agrandir afin 
d’augmenter son quota à 25 
personnes.

Jadis, les enfants devaient marcher pour rejoindre le site de Maître Jean depuis la Maison de 
Quartier. Retour sur l’arrivée de la capsule qui a révolutionné les trajets du Centre de Loisirs du 
mercredi.
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Tendance : 
Le grand retour 
des chaussettes en laine
 
Depuis 6 mois, les chaussettes en laine reviennent dans nos 
vitrines. Inutiles depuis quelques années sous nos températures 
caniculaires, elles redeviennent à la mode, ce que la plupart de nos 
créateurs n’avaient pas prévu. Mais nos influenceurs ont du talent ! 
Et à Saint Augustin, les chaussettes en laine sont bien présentes 
sur les gambettes des hommes. Avec leurs couleurs flashy et leur 
mode « fraîcheur » pour éviter les problèmes de sudation, elles sont 
devenues un accessoire de mode ultra-tendance.

Vont-elles faire concurrence aux jambes nues  ? C’est tout le mal 
qu’on leur souhaite !

Fait-Divers : 
Nouvelle attaque 
des carnivores de St Aug ! 

Malgré l’interdiction de vente et de consommation de viande 
animale depuis plus de dix ans, on voit encore des personnes 
incapables de résister à l’envie de ces mets saignants ou à 
point de nos aïeux. 

Ces derniers assouvissent leur colère et leur manque en se 
vengeant sur nos commerçants. Ainsi, à Saint- Augustin, 
le 3 mai dernier, une nouvelle attaque de carnivores a eu 
lieu dans la steackerie végétale préférée des habitants du 
quartier : la Maison Hulot. Toute la réserve a été ravagée : 
tofu, algues déshydratées et légumes en conserve 
jonchaient le sol, laissant le lieu dans un état déplorable. La 
steackerie ayant perdu tout son stock, elle sera contrainte 
d’être fermée quelques jours le temps que ses fournisseurs 
livrent les prochaines commandes.

Les 7 membres de ce gang ont été incarcérés en 
comparution immédiate. Ils risquent 3 mois de prison ferme 
et consommation quotidienne de plats végétariens.

Evènement 
à la paroisse de Saint-Augustin : 
Visite du Pape Gérard IV 
le samedi 30 juin

Toute la communauté catholique du quartier est en 
effervescence pour préparer la visite du Pape français 
Gérard IV. Annoncée il y seulement deux mois, cet 
événement se prépare dans une certaine urgence. Le 
nombre de personnes espérant rencontrer le chef de 
l’Eglise catholique s’annonçant important, l’église du 
quartier ne pourra accueillir cette foule. 

Sa superficie va donc être triplée par l’installation, autour de 
ses murs, d’une cathédrale virtuelle en hologramme. Ainsi, 
la paroisse de Saint-Augustin espère pouvoir accueillir le 
millier de personnes annoncé.

Nous lançons un appel à votre solidarité  : une place sur 
votre canapé permettrait d’accueillir quelques pèlerins  ! 
Merci de vous adresser à l’accueil des JSA.

Maison Hulot

Le Pape 
Gérard IV

à Saint-Augustin

30/06
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Cours de restauration de robots
Aujourd’hui, nombreux sont les adhérents qui viennent au cours d’Alice pour restaurer leurs ro-
bots. Mais il y a quelques décennies, c’étaient les meubles qu’on rénovait ! Petit retour en arrière 
sur les cours de restauration de la Maison des 5 Sens.

Danielle, l’ancienne directrice de la Maison des 5 Sens, 
se remémore le passé avec amusement  : «  Dans les 
années 2020, on proposait des cours de restauration 
de meubles. C’est fou comme tout a évolué depuis 
» s’étonne-t-elle  ! En effet, mis à part des fans de 
vintage qui multiplient les meubles Ikéa, le mobilier 
d’aujourd’hui n’a plus besoin de restauration grâce aux 
tissus connectés et autre bois inusables.
Mais Malo, l’actuel directeur de la Maison des 5 Sens, a 
souhaité conserver l’esprit des lieux en proposant un 
nouveau cours de restauration. Et qu’est-ce qui mérite 
parfois un bon coup de renouveau aujourd’hui  ? Nos 
robots bien sûr ! 
Animés par Alice, ces ateliers proposent de customiser 
ces engins devenus indispensables dans nos maisons. 
« J’adore mon robot, précise Léon, fidèle adhérent du 
cours. Je ne peux plus vivre sans lui. Mais c’est vrai que, 
grâce aux cours d’Alice, j’ai pu lui donner un style qui 
me correspond plus. J’ai modifié ses couleurs et lui ai 
ajouté une chevelure rousse. Et maintenant, je l’aime 
encore plus » !
Les cours d’Alice se tiennent tous les mardis matin de 
9h à 12h et les jeudis après-midi de 14h à 17h.

L’éco-quartier St Augustin, toujours plus vert.

Complétement autonome en matière d’énergie, le 
quartier St Augustin poursuit sa route vers une certaine 
perfection en matière d’écologie. Ainsi, cet été, plusieurs 
kiosques vont ouvrir afin d’amener les habitants à 
réparer eux-même leur matériel plutôt que se tourner 
vers la surconsommation. C’est, en effet, le fléau de 
notre société à cause de l’obsolescence programmée 
toujours plus insidieuse. Désormais, les smartphones et 
montres connectées ont une durée de vie de trois mois. 
Il est temps d’agir !

Les nombreuses actions menées ces dernières années en matière de développement durable 
portent leurs fruits. La terre s’est refroidie de 5°. Mais les efforts doivent être poursuivis. Et on 
peut dire que notre quartier St Augustin est un vrai modèle en la matière !...

Du 1er au 25 juillet, ouvriront :
- un kiosque de réparation d’objets connectés mais 
surtout inutiles
- un kiosque de réparation d’électroménager
- un kiosque d’échanges de services
- un kiosque pour les petits riens
- un kiosque pour les trucs, bidules et machins
- un kiosque de chaussures trouvées
- un kiosque pour les choses qui n’existent pas ou qui 
existent peut-être
- un kiosque pour les messages oubliés

30/06

messages 
oubliéséchanges 

de servicespour les petits 
riens

réparation
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En 2023, à l’occasion des 40 ans de la Maison de Quartier, une malle contenant des éléments alors 
d’actualité, ont été enterrés dans le jardin de la Maison des 5 Sens. 40 ans plus tard, il était temps 
de découvrir son contenu. 

L’ouverture de la malle : 
Un grand moment d’émotion et de nostalgie.

En 2023, à l’occasion des 40 ans de la Maison de Quartier, une malle 
contenant des éléments alors d’actualité, ont été enterrés dans le jardin 
de la Maison des 5 Sens. 40 ans plus tard, il était temps de découvrir son 
contenu. Les enfants du CAL du mercredi ont pu assister à cet événement 
empreint d’émotion.

Thierry Foucaud, directeur des JSA à l’époque des 40 ans de la Maison de 
quartier, avait pris soin de remplir cette malle d’éléments représentant ces 
années 2020. Ce véritable trésor du passé a fasciné tout le monde. Son 
contenu sera exposé lors de la soirée des 80 ans de Maison.

Que contenait la malle ?

- un smartphone, objets désuets encombrants (pour 
ceux qui ne connaissent pas).

- les programmes du Centre de Loisirs des vacances 
et des séjours de l’année 2023

- le guide d’accueil des JSA (les activités proposées 
à cette époque ont fait rire bon nombre d’enfants)

- une photo de Texas, le chien de Thierry Foucaud
- une éco-cup, le verre recyclable en plastique qui 
permettait aux personnes présentes lors de la 
soirée des 40 ans de consommer des boissons

- le programme des chansons jouées lors du concert 
de la soirée des 40 ans

- l’assiette témoin du repas des 40 ans de Maison 
consommé le 2 juin 2023

- des graines de tomates non hybrides du jardin de la 
Maison des 5 Sens

- des branche de sauge ananas du jardin de la Maison 
des 5 Sens

- Augustin le lapin, égérie des JSA, cousu à la main
- des capsules de café qui permettaient de se faire 
un café avec une machine Espresso

- Ticket d’entrée à la soirée des 40 ans de Maison.

Rubrique agenda
Programme de l’été
LAB : le prochain stage en juillet 2063
Jeanne, responsable du LAB, propose un nouveau stage pour ses férus 
d’informatique. Il se déroulera du 9 au 13 juillet. 
Au programme : Crée ton propre univers en réalité augmentée. 

Séjour ados du 2 au 13 juillet 2063
Lieu : Malo-les-Bains dans le Nord
Activités : saut à l’élastique – char à voile – visite du musée de la Bière

Séjour élémentaire du 9 au 20 juillet 2063
Lieu : Thionville en Moselle
Activités : visite du musée des usines sidérurgiques Usinor de Thionville
Randonnée en monocycle.

Stage de restauration de robots à la Maison des 5 Sens
Atelier bijou pour personnaliser votre robot.
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Tendance : Le grand retour de la tradition ! 

En cette année 2063, c’est le grand retour de la cuisine traditionnelle et équilibrée de nos anciens. 
Preuve en est avec la nouvelle mode du Poffitz, cette mini-crêpe hollandaise qu’on retrouve au 
menu de toutes les tables de France. Cette fameuse petite crêpe ronde se déguste à toute heure 
et se décline en de nombreuses saveurs salées ou sucrées.

Léger et moelleux, délicieux avec ou sans garniture, le Poffitz fait l’unanimité pour des moments de partage entre amis ou 
en famille. D’où sa popularité qui passionne le monde de la cuisine ! 
Sucrée ou salée, cette bouchée est idéale pour le petit déjeuner, le goûter et le diner

Voici la recette de la version sucrée du Poffitz, proposée par le disciple d’Olivier, fondateur du pôle culinaire de la Maison des 
5 Sens au début de ce siècle.

Temps total : 1 h 15
Temps de préparation : 1 h 00
Temps de cuisson : 15 minutes

Ingrédients pour 20 pièces :

- 8 g de levure de boulanger
- 40 cl de lait
- 1 c. à s. de sucre blanc
- 30 g de sucre blanc
- 1 œuf
- 200 g de farine
- 1 grosse pincée de sel
- 100 g de beurre
- 1 petit pot de confiture
- Sucre glace

Préparation :

Faire chauffer 50 ml de lait à 28C°, ajouter la cuillère à soupe de sucre et la levure.
Mélanger et laisser reposer 30 minutes.
Ajouter la farine, l'œuf, le reste du lait, le sel et le sucre.
Fouetter avec un fouet jusqu'à obtenir une pâte lisse et sans grumeaux.
Laisser reposer à température ambiante jusqu'à ce que la pâte double de volume.
Faire chauffer le moule puis le beurrer.
Dès que le moule est chaud, verser la pâte dans chaque alvéole du moule.
Dès que les bords commencent à cuire, retourner les poffertjes avec 2 cure-dents et les laisser cuire de l'autre côté. Servir 
avec du beurre et du sucre glace.

Astuce :
Vous pouvez aussi les garnir avec des fruits, des légumes, du fomage ou du tofu soyeux

Le programme de la cuisine d'Olivier 2.0

1- Tous les mardis et mercredis :  Cuisine Express de 19h à 19h10, venez-vous perfectionner sur l’art et la manière de réhydrater 
votre pilule alimentaire. Cette semaine la pizza moelleuse parfumée comme en Italie !

2 - Tous les 2eme jeudis : la cuisine du chef de 19h à 20h30. Venez suivre les recettes de notre chef Olivier en vidéo et 
hologramme comme si vous y étiez !
Cette semaine : le bœuf mode.

3- 1 samedi par mois de 8h à 12h, venez faire votre pain avec Aristide le disciple du chef Olivier qui fait perdurer le savoir-faire 
et préserve le levain maitre depuis mai 2023.
Une expérience qui vous plonge dans l'art du pain à la française d’antan.
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9-11 allée des Peupliers - Bordeaux
tél. : 05 56 98 45 05 
www.jsabordeaux.fr / infos@jsabordeaux.fr
http://www.facebook.com/jsa.maisondequartier
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Présentation du Conseil D’administration  2063 

Genna 
Velasco 

Chargée de la 
commission
enfance et 
des causes 

inatteignables

Denis Lacampagne, président des JSA 

Hugo Lopenague
Vice Président 

Frédérique 
Maire 

Chargée de la 
commission

culture 
néo-futuriste

Marie 
Blanchard

Chargée de la 
commission

développement
des littératures 
et des oeuvres 

mystiques 
du vortex

Matthieu
Le Gall

Chargé de la
commission

sportive et du 
développement

de la section
natation 

synchronisée
dans l’eau sans 

eau

Nicolas 
Noaille

Chargé de la 
commission

développement
de la voix et de 

l’esprit 

Marine de Canteloube
Trèsorière

Violaine Navarro
Secrétaire générale

Mehdi 
Roux Salembien

Chargé de la 
commission

développement 
durable

et des kiosques 
inutiles


